Правила поведінки на воді

Кожен школяр повинен добре знати, як треба поводитися на воді. Він зобов'язаний також роз'яснювати правила поведінки початкуючим плавцям, оскільки дуже важливо попереджати нещасні випадки. Потрібно твердо запам'ятати основні правила поведінки на воді:

· Не купайся, якщо відчуваєш нездужання.

· Не купайся відразу після їжі.

· У незнайомому місці взнай спочатку глибину і течію, бережися вирів.

· Не купайся при великій хвилі.

· Не стій роздягненим на вітрі, особливо мокрим.

· Знаючи місце, в чистій воді можна пірнати, не закриваючи очей.

· Якщо втомився, пливи до берега.

· При судомах прагни триматися на воді та зви на допомогу.

· Коли підпливає рятувальник, не хапайся за нього, лягай на спину і, відштовхуючись ногами, допомагай йому буксирувати себе.

· Далеко від берега не плавай, не запливай за застережні знаки.

· Потрапивши в сильну течію, не борися проти неї, пливи за течією, прагнучи наблизитися до берега.

· Якщо потрапиш у вир, не розгублюйся, набери в легені більше повітря, занурся у воду і ривком у бік течії виходь на поверхню.

· Не допускай витівок у воді, вони можуть привести до загибелі.

· Не купайся і не пірнай у заборонених місцях.

· Вийшовши з води, витирайся досуха і розтирай тіло рушником або долонею.

· Якщо хочеш прийняти сонячну ванну, то полеж на сонці до купання, а після купання йди у тінь і відпочинь.

· Не переходь у човні з місця на місце, не розгойдуй його: можна перекинутися.

· Не підпливай до суден, що йдуть, це може привести до нещастя.

· Про нещасний випадок на воді негайно повідом на найближчий рятувальний пункт.
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