                                       ЧИМ  ГРІЗНА  ГРОЗА.

Ніщо так не лякало наших пра​щурів, як спалахи блискавок, що краяли небо, і пекельний гуркіт грому. Елліни приписували їх наймогутнішому з богів -Зевсу. В інших народів блискавки ототожнювали із стрілами розгніваного божества.
Нині фізика пояснює справжню приро​ду блискавки, як розряд в атмосфері мільйонів кіловат енергії [її вистачило б для освітлення цілого міста).
Та, на жаль, не всі пам'ятають правила безпеки під час грози і те, як допомогти ураженим природною стрілою.


Отже,  передусім важливо знайти місце, де безпечно буде перечекати грозу, якщо вона застала надворі.                                                                                                                       

·  не можна ховатися під шатами дерев, особливо коли негода застає в полі, на відкритій місце​вості (поміж усіх потерпілих    від блискавки третина вражена саме під деревами);

·  не можна ховатися від блискавки в невеликих господарських приміщеннях, під навісами, якщо вони зведені на  підвищенні;

·  якщо ви плаваєте чи знаходитесь в човні, якнайшвидше намагайтеся вибра​тися на берег, бо вода є провідником елек​трики;
         -  не слід у відкритому полі під час грози переносити лопати, граблі, вила;-
-   небезпечно наближатися за такої погоди й до те​леграфних стовпів або опор ліній електропередач;
-   під час грози неприпустимо їздити на велосипеді, мотоциклі чи коні, працювати на тракторі;
-   не можна в цей час лишатися на спортивних  майданчиках,  пляжах,  на подвір'ї; 
·  якщо гроза застала в поході, тримайтеся якомога далі від вершин гірських хребтів, особливо їхніх піків;
                -   уникайте сусідства з водонапірними баштами, металевими трубами, дротами, залізними огорожами.   

    Якщо ж сховатися ніде (скажімо, в чистім полі), треба лягати просто на зем​лю.
               Коли гроза застала в автотранспорті, слід лишатися на місці і ні в якому разі не виходити назовні. Якщо ж  украй необхідно виб​ратись, треба уникати од​ночасного контакту з землею й ме​талевим     корпусом     автомобіля, найкраще вистрибнути з машини.
Надійний притулок під час грози можна знайти у будинку, проте варто триматися далі від дверей, вікон, каміна (на горище забиратися також  небезпечно).

За винятком екстрених випадків нама​гайтеся не користуватися телефоном.
Не рекомендується приймати під час грози душ або ванну.
Ураження блискавкою лікарі прирівню​ють до дії на організм електричного струму високої напру​ги. Така травма руйнує нервову систему,    ро​зладнує    ди​хання, серце​ву  діяльність.   На шкірі потерпілих лишаються характерні сліди, так звані "знаки блискавки" - червоні смуги, опіки. 88-96 відсотків уражених спершу втрачають свідомість. При наданні допомоги   слід негайно розпочати непрямий масаж сер​ця в поєднанні з диханням "ротом до рота" чи "ротом до носа", поки не почне працю​вати серце і не відновиться дихання. Потім    потерпілого,    не    зволікаючи, відправляють до лікарні або ж на місце події викликають  «Швидку допомогу».
Пам'ятайте! Постраждалий від удару блискавки може мати переломи, навіть хребта, тому переміщувати його необхідно дуже обережно. І ні в якому разі не можна закопувати потерпілого в землю, як дехто вважає, для відновлення дихання!

                                       Ситуаційні задачі.

Задача  1.

Під час руху групи  в грозу поруч ударила блискавка. Одна людина упала. При огляді ви помітили на його тілі обширні деревоподібні червоні смуги, а також явна відсутність ознаків життя.

Чи будете ви:

· робити штучне дихання постраждалому?

· закопувати його в землю для відводу електричного струму, отриманого в результаті удару блискавки?

· розтирати спиртом ділянки тіла , на яких видні червоні смуги?

· не чіпати постраждалого, чекати, доки він сам не прийде до пам’яті?  

           Задача  2.

Раптом розпочалася гроза. Ви бачите, що наближаються інтенсивні спалахи блискавки. Ваші дії:

· сховаєтеся під величезним деревом;

· сховаєтесь під навісом скелі;

· залишитесь на відкритій місцевості, продовжуючи рух і не звертаючи увагу на    

              грозу;

· знайдете укриття, яке не вирізняється на місцевості, і перечекаєте грозу?

           Задача  3.(Вибрати номери правильних відповідей і розташувати їх в порядку черговості виконання).

При ураження блискавкою:

1. Закопати ураженого блискавкою.

2. Нанести прекардіальний  удар і приступити до серцево-легеневої реанімації.

3. Покласти холод на голову.

4. Доручити кому -небудь  викликати «Швидку допомогу».

5. Повернути постраждалого на живіт і чекати прибуття лікарів.

6. Пересвідчитись у відсутності реакції зіниць на світло і пульсу на сонній артерії.

7. Піднести до роту дзеркальце, ватку або пір’їнку і за запотіванням скла і руху ворсинок визначити наявність дихання.

8. Накрити обгорілу поверхню чистою тканиною.

9. Покласти холод на місце опіку.

10. Піднести до носа ватку з нашатирним спиртом.

