НЕБЕЗПЕЧНИЙ ХОЛОД

(переохолодження)

Клінічні ознаки

Під час розвитку загального охолодження, постраждалий спочатку відчуває втому, скованість рухів, сонливість, апа​тію. Після зниження температури тіла на кілька градусів - втрачає свідомість. Продовження загального охолодження призводить до зупинки дихання і кровообігу.

Перша допомога і дії до прибуття лікаря

Постраждалого переносять у тепле приміщення і приступають до зігрівання. Зігрівання потрібно проводити поступово, краще у ванні з водою кімнатної температури. Здійснюю​чи масаж тіла, температуру води доводять до 36°С. Після того, як шкіра стане рожевою, проводять штучне дихання і масаж серця. Після появи самостійного дихання, постраждалого тепло закутують, дають гарячий чай, молоко. При відмороженні кінцівок, надають відповідну допомогу і доставляють до найближчого лікувального закладу, не допускаючи повторного переохолодження.
                                                                    СИТУАЦІЙНІ ЗАДАЧІ

Задача 1.(Вибрати номери усіх правильних відповідей).

При розвитку переохолодження може спостерігатися:

· Дрож.

· Сильний загрудний біль.

· Блідість, сухість шкіряного покриву, «мурмуровість» шкіри.

· Блювота.

· Апатія, неадекватна поведінка, іноді спостерігається агресивність.

· Сонливий стан.

· Паморочний стан.

· Спазм голосової щілини.

· Різке поверхневе дихання.

· Різке підвищення артеріального тиску.

· Рідкий слабкий пульс.

· Тахікардія

· Зупинка серцевої діяльності.

Задача 2.(Установити правильну послідовність).

При наданні ПМД при обмороженні необхідно:

· Перевести постраждалого в тепле приміщення.

· Мокрий одяг і взуття по можливості замінити на сухий.

· Розтерти вражені ділянки шкіри спиртом, одеколоном, сухими руками до почервоніння шкіри.

· Покласти у ванну з теплою водою.

· Дати гарячий чай, кофе.

· На вражені ділянки при наявності пухирів накласти стерильну пов’язку.

      Задача 3. 

            Пройшла осінь, настала зима. Мороз 30 градусів. Велика небезпека обморожень і замерзань. Ви на степовій дорозі, на якій стоїть ваша несправна машина. До найближчого населеного пункту 20 км. Ви знаєте, що в холодну пору року першими починають замерзати пальці рук і ніг. Тому, перед тим, як рушити в дорогу, постараєтесь утеплити руки і ноги. Для цього:

· Утеплите газетою, папером свої туфлі, черевики, ботинки, чоботи?

· Обгорнете папером голі ноги, руки, а зверху надінете панчохи, рукавички, рукавиці?

· Використаєте поліетиленові пакети?

· Покладете папір під майку, сорочку?

· Спробуєте знайти під снігом суху траву і її покладете під сорочку, запхнете у рукавиці, рукавички?

· Спробуєте утеплити тільки руки, розраховуючи на те, що ноги під час ходьби не замерзнуть?

· Спробуєте швидкою ходьбою або бігом перемогти мороз?

