            
                               ОБЕРЕЖНО - ЗМІЯ         
Степова гадюка - єдиний отруйний вид змій у Криму і в усій степовій зоні України. У Криму вона збереглася головним чином у малодоступ​них степових районах, де відомі "зміїні осередки" із дуже високою гус​тотою - десятки змій на гектар. Проте варто пам'ятати, що зустрічі із гадюкою можливі на всій території півострова, за винятком Південно​го берега Криму і мису Тарханкут. Цей вид далеко не рідкісний в пе​редгір'ї і у горах на Яйлинських схилах. Після зимової сплячки вона з'являється наприкінці лютого, а залягає на зиму в грудні.
Від усіх інших наших змій степова гадюка відрізняється невели​кими розмірами (за звичай менше 60 см), товстим тулубом та три​кутною головою, з різко вираженим шийним відділом і характерним коричневим або чорним малюнком - зигзагом уздовж хребта.
При укусі невідомої змії не варто піддаватися панічним настроям. Насамперед, необхідно встановити, чи дійсно є привід для занепо​коєння. Уважно огляньте місце укусу: 

         Якщо вкусила гадюка, на тілі потерпілого залишаються сліди двох отруйних іклів (рідше одного) - ранки, що кровоточать, і віддалені одна від одної на 1 - 1,5 см.                                                                                                                                      

          Уку​си крупних і агресивних, але неотруйних полозів (жовточеревного і чотирисмугового) виглядають інакше: на шкірі є дуга від багатьох дрібних подряпин.                                                                                                

       Тяжкість отруєння залежить від ряду факторів:                                                                                                

      -  Насамперед, від розміру змії. Крупні гадюки більш небезпечні. Але варто пам'ятати, що навіть крихітні (12-17 см) новонароджені гадючата отруйні. Має значення вік і конституція потерпілого, оскільки токсичність залежить від кількості отрути на кілограм ма​си укушеного. Саме тому діти і жінки важче переносять укуси змій.
      -  Від сезону. Восени токсичність і кількість виділеної отрути найбільша.    

       -  Від близькості місця укусу до магістральних кровеносних судин. Укус на обличчі та шиї особливо небезпечний.
       -  Від стану здоров'я укушеного. У групу підвищеного ризику вхо​дять люди, що страждають на серцеву недостатність, на алергійні захворювання, на патологію нирок, а також емоційно неврівноважені натури.
Симптоми. У місці попадання отрути спочатку відчувається сверблячка, через 10-15 хвилин починає розвиватися набряк, що досягає свого максимуму через 10-12 годин із моменту укусу. Пульсуючий біль у місці укусу, як правило, незначний. Злегка болять лімфатичні вузли.                                                              

       Зазвичай картина отруєння цим вичерпується, але в ряді випадків захворювання протікає більш тяжко. Хворий  блідий, відчуває запаморочення, нудоту, страх, можливе (особливо  при значних набряках) падіння артеріального тиску і непритомність. Проте, як правило,  вже  через   10-15  годин  стан  потерпілого стабілізується, а приблизно із закінченням другої доби починається швидке зменшення набряку. Через 3-10 днів зникають усі зовнішні прояви хвороби. Іноді в місці укусу (і по ходу судин) вини​кають геморагічні пухирі з кров'янистим вмістом, що залишають після себе незаживаючі протягом тижня виразки.                                                                                        

       При укусі змій КАТЕГОРИЧНО ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:

       піддаватися паніці (хвилювання стимулює прискорення серцевого ритму, що сприяє швидкому проникненню отрути в кров, дихайте повільно і глибоко);

       накладати на уражену кінцівку джгут;
       робити надрізи в місці укусу або припікати ранки;

       обколювати місце укусу розчином марганцю або господарського мила; 

       вживати алкоголь;

       займатися фізичною працею.
       Рекомендуємо таку послідовність дій для укушеного степовою гадюкою у польових умовах:
Протягом 5-10 хвилин, злегка закусивши зубами шкіру, енергійно відсмоктувати отруту з ранок, спльовуючи кров. Рот при цьому бажано періодично прополіскувати водою. Цим заходом при вчасному застосуванні (не пізніше 3-5 хвилин із моменту укусу) вдається видалити до 40 % отрути, яка не встигла потрапити у кровотік. У ротовій порожнині не повинно бути подряпин, ранок і каріозних зубів!
Далі треба:                                                                                                        

          продезінфікувати ранки (йодом, одеколоном, горілкою і т. ін.);                                 

          зняти з ураженої кінцівки обручку, браслети, щільний одяг і взуття;
по можливості багато пити: у перші 2 години після укусу варто вжити не менше 3-4 літрів рідини (молока, води, неміцного солод​кого чаю);
переміститися, якщо є можливість, у прохолодне затінене місце,  буде краще, якщо вдається забезпечити потерпілому повний спокій (здійснювати тривалі переходи у спеку небажано і небезпечно);

бажана іммобілізація ураженої кінцівки - для зменшення дрену​вання отрути лімфатичною системою;
         хворого варто відвезти у найближчий лікувальний заклад, де йому нададуть кваліфіковану медичну допомогу і введуть проти​правцеву сиворотку;

         якщо ви знаходилися за кермом автомобіля, не намагайтеся вести машину самостійно, бо після укусу з'являється запаморочення, що може призвести до аварії.    

Профілактика укусів гадюки включає найпростіші запобіжні за​ходи:       
·  у «зміїній» місцевості носіть щільне високе взуття;

·  не намагайтеся упіймати гадюку або взагалі невідому вам змію;                        
·  при ночівлі в степу уникайте розташування біля колоній мишей-полівок, 
   інших гризунів, сповзших брустверів окопів, хащ ча​гарнику, тобто улюблених 

   місць полювання гадюки;  

·   переміщуючись степом у темряві, користуйтеся ліхтарем (у спеку степова      

   гадюка зустрічається у вечірніх сутінках і перед світанком;         -

-  вирушаючи на сімейний пікнік або риболовлю, не полінуйтесь провести бесіду 

    з дітьми.

ПАМ'ЯТАЙТЕ:

Гадюка ні за яких обставин не нападає першою. Не знищуйте змій - всі вони перебувають під охороною закону!

                                    Ситуаційні задачі.

Задача 1.

Перебуваючи у районі, де за вашими даними можуть бути отруйні змії, Ви раптом відчули опік на щиколотці і побачили сліди від укусу. Який вид укусу є найнебезпечнішим?

а) дві цяткоподібні смужки від зубів, у верхній частині яких справа і зліва на відстані приблизно 2 мм видно по дві більші крапки від укусу;

б) чотири дугоподібні цяточні смужки, причому усі крапки від укусів зубів мають однакові розміри;

в) чотири цяткоподібні смужки, що утворюють прямокутник, причому дві з них більші.

Задача 2.

Знаходячись у подорожі, ви попали в район, де багато ядовитих змій. Що будете робити:

· чинити якомога більше шуму ногами;

· іти тихо і спокійно, щоб не привернути увагу змій;

· рухатися повільно із зупинками через кожні 5-10 кроків, уважно оглядаючись навкруги?

