Вікторина з охорони життя і здоров’я учнів з учнями 10-х та 11-х класів під час проведення «ДНЯ ЦО»

Ведучий - вчитель: Ми з вами є мешканцями великого індустріального міста, де на кожному шляху можлива зустріч з екстремальними ситуаціями. Для того, щоб жити в гармонії з довкіллям, бути захищеними від різного виду виробничих аварій, стихійних лих, епідемій, треба знати, як захистити себе і близьких в надзвичайних ситуаціях, уміти правильно діяти.

Сьогодні «День Цо », і ми проводимо вікторину з 10-ми та 11-ми класами. Представляю суддівську колегію. ЇЇ очолює керівник «Дня ЦО», начальник ЦО- директор школи 

Вікторина проводиться в два тури.

Перший тур.

Командам задається 5 питань, на кожне з яких буде надано 3 варіанти відповідей. За одну хвилину потрібно надати вірну відповідь. За кожну правильну відповідь команда одержує 1 бал.

Питання першого туру.

1. Як діяти за сигналом «Увага всім!»? :

· надіти засоби захисту і покинути приміщення;

· включити радіо або телевізор і прослухати повідомлення;

· швидко направитись у сховище.

2. Що відноситься до індивідуальних засобів захисту органів дихання?:

·  костюм Л-1, ОЗК;

·  протигаз

·  респіратор

· ПТМ-1

·  Ватно-марлева пов’язка;

3. Ви відкрили двері своєї квартири на 10 поверсі і виявили сильне задимлення. Ваші дії? :

· негайно спуститись на ліфті вниз і вибігти з будинку;

· терміново виявити джерело задимлення і ліквідувати його;

· щільно закрити двері і зателефонувати за № 01.

4. Аварія на Чорнобильській АЕС трапилась:

· 26 квітня 1986 року

· 26 квітня 1988 року

· 24 квітня 1986 року?

5. Визначте

6.  Від чого постраждала людина ,у якої спрага ,головний біль, нудота,  блювання, запаморочення, слабість, серцебиття, порушення ЦНС, втрата свідомості?

· від впливу радіації;

· від труєння продуктами горіння;

· від опіку.

Другий тур.

 Цей тур складається з двох етапів. На першому етапі капітани команд обирають питання на медичну тематику, на підготовку відповіді - 1 хвилина. Тривалість відповіді -  не більше 3 хвилин. Якість відповіді оцінюється за 5-бальною системою. На другому етапі командам задається 5 питань. Порядок відповідей і їх оцінка аналогічні першому турові.

Питання другого туру.

1. Червона кров, що б’є  фонтаном з судин при:

· венозній кровотечі;

· артеріальній кровотечі;

· Капілярній кровотечі.

2. Поява пухирів на шкірі внаслідок опіку свідчить про:

· першу ступінь опіку;

· другу ступінь опіку;

· третю ступінь опіку.

3. При попаданні  змісту вуглецевого вогнегасника на шкіру можна одержати:

· опік;

· роздратування шкіри;

· обмороження.

Практичні дії. Надівання протигазу.
Умови виконання:

· протигаз в похідному стані;

· подається команда «гази»;

· представники команд надягають протигази.

 Помилки, що знижують оцінку:

· при одяганні протигазу не затримано дихання і не закриті очі;

· після одягання протигазу не зроблений глибокий видох;

· шлем-маска надіта з перекосом.

 Команда, яка одержала в сумі найбільшу кількість балів, оголошується переможницею.

