                                                                                            ДОЛІКАРНЯНА  ДОПОМОГА

                                                                                                    НЕГАЙНА ЗУПИНКА  КРОВОТЕЧІ

                                                                                                        ПРИ  МЕХАНІЧНИХ  ТРАВМАХ:
· надання піднятого положення травмованій частині тіла;
· притиснення судини, з якої біжить кров, згинання ураженої кінцівки;
· накладання на рану давлючої пов'язки;
· накладання кровоспинного джгута вище місця пошкодження;
· місця притискування кровоточивих артерій: попереду вуха - артерія скроні, попереду ключиці – 

   підключична, на шиї - сонна артерія, в області паху - артерія стегна;
· зупинка  кровотечі способом  пальцевого притискання може бути нетривалою і вимагає швидкого 
    накладання джгута,
· спосіб зупинки кровотечі через максимальне згинання кінцівки може бути застосовано тільки у     

   випадках, коли немає переломів;                                                                                                                                                                       

· обережно знімати одежу, починаючи зі здорової сторони (руки, ноги);

· тканину, яка прилипла до рани,, не відривати, а обрізати навколо рани;,  
·  при сильній кровотечі негайно звільнити місце пошкодження, розрізавши одяг, і зупинити витікання 
    крові;                    

·  у зимових умовах над раною достатньо прорізати вікно-клапан;                                                                              
· при травмах гомілки або стопи взуття  розрізати по шву закаблук, а потім знімати, спочатку звільнивши п'яту,    
    при цьому    важливо мати помічника, який підтримував би кінцівку;
· для забезпечення іммобілізації (нерухомості) ушкодженої частини тіла слід накласти стандартні шини – 
   лубкові, дротяні  тощо, а за  їхньої відсутності - використати гілки дерев, лижні палиці, принагідні 

    дошки, обв'язавши їх підручними  матеріалами - бинтом, паском, подертими на стрічки частинами одягу;
                          ПРИ ТРАВМАТИЧНОМУ ШОКОВІ  (ТЯЖКІ ФОРМИ ПОРАНЕНЬ ТІЛА,   

                                        СТРУСИ  МОЗКУ, ПЕРЕЛОМИ, ПОШИРЕНІ ОПІКИ)
· на пошкоджені місця накласти пов'язку;
· провести іммобілізацію кінцівок, якщо вони пошкоджені;
· зігріти потерпілого, закутавши його, та забезпечити повний спокій;
· якщо потерпілий при свідомості, можна напоїти його міцним чаєм, ка​вою, навіть дати вина або горілки (за
    бажанням).
      Впродовж цього часу треба уважно стежити за станом потерпілого, прислу​хаючись до його дихання та серцебиття. В 

      разі зупинки  дихання і  припинен​ня скорочень серця (клінічна смерть), ще можливо врятувати людину,     

      якщо:

· застосувати штучне дихання  способом «з рота в рот»  або «з рота в ніс», коли щелепи потерпілого щільно 
    стиснуті;
· провести зовнішній (непрямий) масаж серця, який полягає в ритмічному стисканні серця між грудиною і 
    хребтом;
· краще поєднувати штучне дихання і непрямий масаж серця, коли допомогу постраждалому надають дві 
    людини..
    Надавши невідкладну допомогу, слід по телефону  викликати  бригаду швидкої    допомоги.

                                                                   Ситуаційні   задачі. 

Задача  1. (Вибрати правильні відповіді і розташувати  їх  в порядку послідовного    виконання).

У постраждалого відкритий перелом лівої стегнової кістки і сильна кровотеча з стегнової артерії. Спостерігаються ознаки початкової стадії 

травматичного шоку. Необхідно:

1. Перенести постраждалого в кузов грузовика і як можна швидше доставити у лікарню.

2. Дати дві пігулки анальгіну або 50 мл горілки.

3. Накласти шину від місця перелому до п’ятки.

4. Покласти постраждалого на землю на бік або живіт.

5. Накласти джгут вище місця кровотечі поверх одягу.

6. Накласти шину від лівої пахви до п’ятки.

7. Розірвати брюки і накласти на  рану стерильну пов’язку.

8. Негайно розпочати серцево-легеневу реанімацію.

9. Покласти постраждалого на спину.

10. Сильно надавити кулаком на стегно нижче пахової складки і попросити одного з помічників     продовжувати так давити до закінчення 

       надання допомоги.

11. Після накладання шини перенести постраждалого в машину на імпровізованих ношах і доставити в лікарню.

Задача  2.   (Вибрати номери усіх правильних відповідей)

Для початкової стадії травматичного шоку характерні:

1. Блідість шкіряних покривів.

2. Неадекватна поведінка, відсутність критичності до свого стану та ситуації.

3. Апатія, адинамія.

4. Нормальний або підвищений рівень артеріального тиску.

5. Психомоторна збудженість.

6. Почервоніння шкіри обличчя і шиї.

7. Різке зниження рівня артеріального тиску.

8. Відсутність пульсу на сонній артерії.

9. Стан  коми.

Задача  3. (Вибрати номер правильної відповіді)

Загасивши  палаючий  одяг на потерпілому, необхідно:

1. Спробувати  видалити  залишки одягу  і  бруд,, потім  прикрити  пошкоджену  поверхню  чистою тканиною, прикласти холод  і забезпечити постраждалому повний спокій.

2. Змастити обгорілу поверхню китовим, борсучим, ведмежим жиром або посипати крохмалем, содою, мукою, потім закрити обгорілу поверхню сухим стерильним простирадлом, дати постраждалому 2-3 пігулки анальгіну і запропонувати багато питва.

3. Спробувати видалити залишки одягу і бруд, проколоти опікові пухирі, промити обгорілу поверхню  слабким розчином  перманганату

       калію, закрити поверхню чистою тканиною і до приїзду «Швидкої» забезпечити постраждалому повний спокій.

4. Забинтувати або  щільно  сповити чистим простирадлом обгорілу частину тіла, наповнити снігом, льодом, холодною водою герметичні ємності і обкласти ними обгорілу  поверхню поверх сухим простирадлом, дати постраждалому 2-3 пігулки  анальгіну, запропонувати багато питва і до приїзду «Швидкої» забезпечити постраждалому повний спокій.

5. Накрити обгорілу поверхню сухим стерильним простирадлом або пелюшкою, наповнити снігом, льодом  або холодною водою поліетиленові пакети, пластикові пляшки  і обкласти ними обгорілу поверхню поверх  сухого простирадла  або пелюшки, дати постраждалому 2-3 пігулки анальгіну, забезпечити постраждалому повний  спокій до приїзду «Швидкої», запропонувати  багато питва.
Задача  4. (Вибрати номери правильних відповідей і розташувати  їх в порядку  послідовного виконання.).

 При виконанні рятувальних робіт через дві години після землетрусу  знайдений хлопчик, ноги якого придавлені  поваленим деревом. Необхідно:

1. Накласти захисні джгути на стегна вище місця здавлювання.

2. Не піднімати дерево і не тривожити постраждалого до прибуття рятувальних служб, навіть якщо на їх чекання знадобиться доба.

3. Зняти взуття і обкласти ноги нижче перешкоди пляшками і фляжками з гарячою водою (воду зігріти на вогнищі).

4. Накласти імпровізовані шини від пахвинної складки до п’ят.

5. Туго забинтувати ноги до місця перешкоди.

6. Запропонувати багато питва (наприклад, чай з термосу).

7. Виключити прийом будь-якої рідини.

8. Дати 2-3 пігулки анальгіну.

9. Підняти дерево і звільнити ноги.

10. Постійно розтирати і масирувати ноги до звільнення постраждалого.

11. Накласти імпровізовані шини від пахви до п’яток.

12. Обкласти ноги пляшками і фляжками, заповненими льодом або холодною водою.

13. Туго забинтувати до пахвинних складок.

14. Переносити і перевозити постраждалого на ношах  навіть при задовільному стані.

